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- Zalozen v roce 2021 NININ SEN

- Expertni panel — experti v oblasti socialni péée z Ceska a Danska

- Podpora aktivniho zivota senioru

- MezigeneracCni propojovani

- Katalog dobré praxe

- Koncepty Center aktivit z Danska

- Koncepty domovu pro seniory z Danska

- Organizace zkuSenostni delegace do Danska




Program dnesni prezentace

Centrum aktivit
Organizace
Cilové skupiny
Aktivity

Ukazky
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Centrum aktivit

Centrum pro seniory

Centra spojena s domovy pro seniory

Samostatna centra

Velké mnozstvi aktivit L
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Hala centra aktivit v danskem Skjernu.



Centrum aktivit — organizace

v Dansku — obvyklé dobrovolni¢eni senioru NININ SEN
- /Eldre Sagen
- pres 910 000 cElenu

Zamestnanci
Dobrovolnici
- Setkavani
- Aktivity

- Pratelstvi
Spolec¢na rada




Centrum aktivit — ciloveé skupiny

3 ciloveé skupiny:
- Navstévnici
- Dobrovolnici

- Denni stacionar

Spolecny tanec v ramci aktivit
v Ringkgbing-Skjern regionu



Centrum aktivit — aktivity

- Skjern — az 80 pravidelnych aktivit NININ SEN
tydna s ™

- Nové aktivity pres rok

- Navic — specialni udalosti (vylety,
koncerty, poznavaci vyjezdy do

okoli, prednasky)

- Pronajem seniorskym organizacim

74

Vylety Ringkebing Fjordparken



Centrum aktivit — aktivity

- Malba akrylovymi barvami
- Bowling

- Ping pong

- Seniorsky sbor

- Anglictina

- T

- Karetni hry

- Poslech cteni knih

- Pleteni

Pétanque

Sachy

CviCeni na zidlich
Vylety do prirody
CviCeni v pfrirodé
Dilny — prace se direvem, s kovem
Joga

Tanec

Odborné prednasky



Osobni zkusenost

- Pestry zajimavy program “Ja tam mam nejradéji karty.  NININ SEN
. Y e, ) Ale chodil jsem tam také na
- Financné pristupné Kurz vareni.
- Setkani se se starymi znamymi Hodné je oblibene banko a
taky billiard.”

- UdrZovani aktivity senioru
- Moznost pomoci ostatnim
- Pomoc od pocitu osaméni
- Odlehceni pri p&ci o blizkého

- Jednou roCné spoleCné posezeni pfi jidle




Zaver

NININ SEN

- Smysluplné vyuziti prostor
- Pocit naplnéni pro seniory
- Udrzovani jejich aktivity

- Tvorba novych pratelstvi

- Podpora zajmu

- Prevence pocitu osameéni

- Zivot mistni komunity



Kontakt

NININ SEN

Nadacni fond Ninin sen

email: nadacenininsen@amail.com

web: nininsen.cz

tel. 773 016 413


mailto:nadacenininsen@gmail.com
http://nininsen.cz

NININ SEN

Dekujeme za pozornost.




NININ SEN

Prostor na dotazy




