Popis aktivit pro prvni setkani Seniofi stavi s détmi

1. MaS rad co ja? (cca 10 minut)

VSichni se usadi do kruhu
Kazdy obdrzi jednu modrou LEGO® DUPLO® kostku

a jednu &ervenou /Q a

V jedné ruce pak drzi modrou, v druhé Cervenou ﬁ Q e
Vedouci aktivity vysvétli, Ze modra reprezentuje - @x
“‘mam rad” a ervena “nemam rad”, vysvétli, e
Ze kazdy se predstavi a fekne pfi tom, co ma rad, ‘

ostatni pak v reakci zvednou ruku s modrou kostkou,

pokud maji danou véc také radi a ruku s Cervenou kostkou,

pokud ji radi nemaji

Ukazkou zaCina vedouci, nasleduje postupné kazdy v kruhu, aktivita kon¢i, az
se predstavi vsichni

Napf.: Ja jsem Lenka a mam rada dést.

Lenka zdvihne ruku s modrou kostkou. VSichni ostatni zvednou ruku s modrou
kostkou, pokud maji radi dést’ a ruku s €ervenou kostkou,

pokud dést radi nemaji.

2. Slon Anna (cca 15-20 minut)

Déti a seniofi se rozdéli do 3 namichanych skupin
Kazda z nich na aktivitu obdrzi slonika Annu,
podlozku ke stavéni a hromadku kostiCek
(kostky LEGO® DUPLO® Education -
MUj obrovsky svét se nahodné rozdéli
na 3 stejné ¢etné hromadky)
Vedouci aktivity pfibéhem predstavi slona Annu
(uvod) a po nize daném Case pridava
dalSi poZadavky (o tom, kolik ¢asu zhruba zbyva tymy
pribézné informujeme, nestresujeme)
1.) Uvod - Slon Anna neméa domov, a tak mu jej musi postavit,
musi ale pamatovat na to, Zze Anna Casto utika,
takze musi postavit domecek, ze kterého neutece
- Stavi 5 min
2.) DalSi pozadavek - V domecku je potfeba udélat otvor,
kterym bude mozné Annu krmit
- Prestavuji 5 minut
3.) Dalsi pozadavek - Aby se Anna nenudila, postavme ji néco,
s €im si mGze hrat
- Tym stavi max 5 minut
Na zavér jednotlivé tymy ukazou, jaky domecek postavily a stru¢né jej popisou
- Celkem max 5 minut




3. Hybej se, jak kostka piska (cca 10 minut)

VSichni sedi v kruhu, vedouci aktivity si pfipravi

4 kostky zakladnich barev (Zluta, zelena, modra

a Cervend)

4 barvy kostek predstavuji 4 rizné pohyby:

Zluta=zvednout ruce, zelena=dupnout,

modra= dité si potfese rukou se seniorem (klidné vice),

Cervena= zatleskej — Paméti napomaha tahak,

ktery se polozi na zem tak, aby na néj vSichni vidéli (je k dispozici vicekrat)
Vedouci aktivity pfedstavi vzdy barvu kostky, a pak predvede, co maji ucastnici
udélat za pohyb, pokud tuto barvu zdvihne (pfedstavi vSechny 4 barvy)

cca 8 minut taha nahodné vzdy jednu ze 4 barev kostek

a vSichni pak pfedvedou pohyb, ktery barvé odpovida (kopirovani je povoleno)

Program je koncipovan na 45 minut. Pokud zbyde ¢as, mlzete jej vénovat reflexi.

Uzijte si hrani. :)



