Popis aktivit pro druhé setkani Seniofi stavi s détmi

1. Ticha posta (fyzické setkani, 15 min)

- Budete potfebovat:
- 3 kostky LEGO® DUPLO® stejného tvaru pro kazdého ucastnika (na barvé
nezalezi)
- Ugastnici mohou mit i kombinaci rdznych kostek, napf. dvé kostky o velikosti
2x2, jedna kostka o velikosti 2x4. VS8ichni u€astnici ale musi mit stejny set
kosticek.

- Postup:
- VSichni U€astnici si z krabic vytahnou 3 pfedem urcené riizné druhy kostek
tak, aby vSichni UCastnici méli tvarové stejné kostiCky (napf. 3 kvadry) a
postavi se/posadi se do Ffady za sebou (vSichni - namichané seniofi a déti).
- ZaCina se odzadu, posledni ¢lovék v fadé sestavi kosticky do libovolného
tvaru a kdyz je hotov, ukaze svUj vytvor na

malou chvili (jen jedenkrat na par vtefin) e

staviteli pfed nim, ten své kostiCky nasledné po ﬂ |

paméti sestavi do stejného tvaru (nemusi se ‘

bat, ze se mu to nepodafi pfesné). ﬂ ||.'.l

Tento stavitel pak ukaze svou napodobu J

dalSimu pfed nim (opét na par vtefin a jen

jednou), a ten se opét pokusi po paméti svoje 3

kostky sestavit do tvaru, ktery vidél.

Proces se opakuje nez projde celou fadou.

- Na konci hry vystoupi prvni a posledni hra¢ dopfedu tak, aby si vSichni
Uucastnici mohli prohlédnout rozdil mezi prvnim a poslednim modelem.
VSichni ostatni hraci svuj vlastni model rozeberou, aby nebylo poznat, kdo a
jak chyboval.

- Hraci se pravdépodobné spole¢né zasméji nad tim, co vzniklo z plvodni
konstrukce

- Co hra pfinese?
- Radost a legraci z uplné odliSného modelu na zacatku a na konci (jako v tiché
posté)
- Pouceni o tom, Ze chybovat v Zivoté je pfirozené
- Trénink postfehu, kratkodobé paméti a jemné motoriky



Distan¢né

- Aktivitu Ize vyzkouSet i zvlast se seniory/détmi
- Pokud aktivitu nebude mozné provést pfi spole¢ném setkani, mizeme oddélené
provedeni doplnit nasledovné:

Dé&ti v MS a seniofi v DS se mohou zamyslet nad tim, co by klientiim ve
sparované organizaci mohlo udélat radost, takovou véc pak postavit z kostek
LEGO DUPLO, prilozit pékny dopis s popisem stavby a fotografii zaslat do
sparované organizace.

Pracovnik sparované organizace pak ukaze détem/seniorim fotografii s tim,
co jim déti/seniofi postavili a pfecéte jim pfiloZzeny dopis s popisem.

2. Aktivity (fyzické setkani, 15 min)

- Budete potfebovat:

- Postup:

Dvakrat sadu 7 karet s obrazky (zaslané emailem; pro kazdy tym
o cca 4 osobach), kostky LEGO DUPLO

Ugastnici se rozdéli do nékolika tyma (cca po 4 osobach, namichané seniofi
a déti). Kazdy tym ma k dispozici 2 sady téch samych karet (2x7 karet s
obrazky). Jeden C&lovék z kazdého tymu vZzdy bude stavét (stavitel), zatimco,
zbyli ¢lenové tymu budou hadat (hadaci), a to nasledovné:

Stavitel si z prvni sady karet jednu vytahne,

najde na ni napf. obrazek schodu. Karticku "‘
schova a pokusi se z lega postavit schody. )
Hadadi se podivaji na druhou sadu karet a “

vybiraji, kterou z karet si stavitel vytahl, X

neboli co postavil. Radi se spole¢né, kooperuiji.

Pokud se jim podafi kartu uhodnout, pouzita

karta se odstrani z obou sad karet a hadaci nominuji nového stavitele
(jde stavét ten, kdo chce), ktery taha dalsSi kartu.

Puavodni stavitel se pfida ke zbylym hadacim.

Takto probéhnou 3 kola, vyuziji se tedy celkem 3 ze 7 karet.
Kazdy tym hraje podle svého tempa.

- Co hra pfinese?

Radost pfi stavéni a legraci pfi hadani
Kooperaci mezi hadadi
Trénink paméti, abstraktniho mysleni, jemné motoriky a pfedstavivosti



Distan¢né

Hru Ize vyzkouSet i distan¢né, a to tak, Ze napf. seniofi si vytahnou kartu,
postavi, co na ni vidi.

Koordinatofi stavbu vyfoti, hra pokracuje stejné jako pfi fyzickém setkani u
seniord, ovéem béhem nasledného provedeni u déti se détem ukazou i
fotografie staveb seniorl (s pfilozenym feSenim) a déti hadaji, kterou kartu si
asi seniofi vytahli.

Stejnym zplsobem pak mohou stavit déti, jejich stavba se vyfoti seniordm, ti
poté hadaji, o jakou kartu se jedna.

3. Most (fyzické setkani, 15 min)

- Inspirovano aktivitou Build a bridge od LEGO®
- Budete potfebovat:

Lodi¢ku + LEGO kostky pfipadné néco na vyzdobeni mostu

Rozdéleni kostek - zalezi na poc¢tu ucastniku, pokud je kostek dost - nechat
volnost, pokud mame vétsi skupinu, je potfeba kostky spravedlivé distribuovat
do jednotlivych skupin

- Postup:

Ugastnici se rozdéli do nékolika tymd (namichané seniofi+déti), v kazdém
tymu cca 4-5 osob

Kazdy tym obdrzi jednu lodi¢ku a kostky, €i si vybere vlastni hromadku kostek
Ukolem je postavit most pod
kterym muze lodi¢ka proplout.
Clenové tymu se pravidelné
stfidaji ve stavéni mostu,
kazdy clen pfilozi vzdy jen
jednu kosti¢ku, kdyZ na néj
pfijde fada

Clenové tymu se stfidaji az
do doby, nez se jim podafi postavit most, pod kterym lodi¢ka podpluje (pod
ktery se lodicka vejde)

Na zavér je mozné most vyzdobit dle libosti

- Co hra pfinese?

Distan¢né

Trénink pfedstavivosti, jemné motoriky, kreativity
Kooperaci
Radost ze spole¢ného uspéchu

- Déti stavi zvlast, seniofi stavi zvlast, pracovnik stavby vyfoti a poSle druhé skupiné.
Té jsou vSak fotografie mostl ukazany az po dostavéni vlastniho mostu, aby se
skupina neinspirovala a neochuzovala se o vlastni napady.



