NININ SEN

Popis aktivit pro treti setkani Seniori stavi s détmi

1. Mame néco spoleéného (fyzické setkani, 15 min)

- Budete potfebovat:
- 1 nahodna kostka pro kazdého ucastnika

- Postup:
- Kazdy z u€astniku si z krabice vytahne 1 kostku
- Posadi se do kruhu a koordinator se pta

na nize uvedené otazky, tykajici se toho,
jakou kostku kdo ma (mlize samoziejmé
pfijit i s vlastnimi otazkami)

- Pokud by ucastnik odpovédél na danou
otazku ano - zvedne ruku s kostkou

- Na zavér koordinator vysvétli, Ze jak si
zajisté ucastnici vSimli, vSichni (déti i

seniofi) maji néco spolecného
- Navrh na otazky ke hre:
- Kdo ma modrou/€ervenou/zlutou/zelenou kostku?
- Kdo ma kostku LEGO®?
- Kdo ma kostku s barvou, ktera se mu libi?
- Kdo ma kostku, ktera se mu nelibi?
- Kdo ma hranatou kostku?

- Co hra pfinese?
- Vhodna ,rozehfivaci” aktivita
- Trénink pozornosti
- Zjisténi, Ze maji v8ichni néco spoleéného a nécim se odliSuji

Distanéné
- Aktivitu Ize vyzkouSet i zvlast se seniory/détmi



2. Cesta na ostrov (fyzické setkani, 15 min)

- Budete potfebovat:

VSechny 4 podlozky LEGO® (Skolka ¢i instituce pro seniory tedy pfinese na
setkani vyjimec€né i své 2 podlozky, které si po navstéveé opét odnese)
Predem dany pocet kostek (cca 15 nahodnych kostek) pro kazdy ze 4 tyma

- Postup:

Koordinator pfedstavi, ze se tymy pokusi postavit cestu na kouzelny ostrov
Ugastnici se rozdéli do &tyf tym( a posadi se okolo stavebni podlozky
Dostanou pfedem dany pocet kostek od koordinatora (kazda skupina stejny
pocet kostek - vhodné napf. 15 ndhodnych stavebnich kostek)

Skupina spolec¢né stavi
cestu na kouzelny ostrov -
cestu, ktera musi mit
zaCatek na jedné strané
podlozky a konec na jiné
strané podloZzky (mlzZe se m.

kroutit, jak budou ucastnici e

chtit)

V tymu se béhem stavby stfidaji tak, ze kazdy ucastnik postavi vzdy po jedné
kosti¢ce (cca 10 minut)

Na zavér se tymy pokusi spolecné k sobé jednotlivé podlozky poloZit tak, aby
vznikla jedna velka cesta a koordinator, i néktery zastupce se pokusi cestu
.projet” od pocatku do konce

- Co hra pfinese?

Distan¢né

Trénink jemné motoriky a pfedstavivosti
Kreativita

Rozvoj schopnosti reagovat na zadanou situaci
Kooperace -> tvorba spoleéné cesty

Hru Ize vyzkouSet i distan€né, a to tak, Ze déti postavi své cesty a vyfoti je,
seniofi své a vyfoti je, poté se cesty vytisknou a druha skupina (seniofi, Ci
déti) se pokusi sestavit kompletni cestu propojenim svych postavenych cest a
vytisknutych cest od druhé skupiny



3. Kouzelny ostrov (fyzické setkani, 20 min)

- Budete potfebovat:

KaZzdy si nabere nékolik kostek, &i si vezme papir a tuzku

- Postup:

Ugastnici se rozdéli do nékolika tymd (namichané seniofi a déti), v kazdém
tymu cca 4-5 osob

Koordinator vysvétli, Ze se vSichni ucCastnici dostali pfes cestu, kterou
spole¢né postavili na kouzelny ostrov. Na tomto ostrové nejsou zadna
omezeni jako v realném Zzivoté, a tak zde stafi mohou délat stejné véci jako
mali a naopak.

Ve skupinkach maiji ucastnici po dobu péti
minut &as na to, vymyslet a postavit (Ci
nakreslit), co by bylo vhodné pfidat na
kouzelny ostrov, aby to udélalo druhym
radost (seniofi vymysli, co by udélalo radost
détem a déti naopak, co by udélalo radost
seniordm).

Az uplyne dany c¢as, pfilozi vSichni svuj
vytvor (at uz z LEGO kostek €i nakresleny
na papife) doprostfed skupiny, vytvofi tak
spole¢ny kouzelny ostrov. Po jednom kazdy
predstavi, co pro déti/seniory
postavil/nakreslil a pro€.

Vytvory vSech skupin se poté slou¢i na velky spole¢ny kouzelny ostrov, ktery
koordinator vyfoti a zaSle Nadaénimu fondu Ninin sen na email:
nadacenininsen@gmail.com

Na zavér je mozné ostrov spole¢né vyzdobit dle libosti

- Co hra pfinese?

Distanéné

Trénink empatie, souciténi, vnimani druhych
Kooperaci

Trénink jemné motoriky a pfedstavivosti
Radost ze spole¢ného dila

- Déti stavi zvlast, seniofi stavi zvlast, pracovnik vytvory vyfoti a zdokumentuje pro¢
co seniofi (Ci déti) nakreslili/postavili pro druhou skupinu. Na dalSim setkani
koordinator ukaze détem, co pro né seniofi postavili a seniorim, co pro né postauvili
déti a proc.



