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NININ SEN

Popis aktivit pro prvni setkani Seniofi stavi s détmi 2022-2023

1. Predstav souseda

Cas: dle podtu ugastnikd — 5 minut na tvod, plus cca
maximalné 1 min na u€astnika; celkem 10 — 15 minut

Popis aktivity:

- VSichni se posadi do kruhu (kdyz velka skupina
vytvofi 2 kruhy)

- Dostanou 5 minut na to zjistit, jak se jmenuje jejich soused po levici a co délal za
zaméstnani (pokud je to senior) nebo ¢im se chce stat (pokud je to dité)

- Poté se vSichni utiSi — vedouci da kostku lega nékomu, kdo se pfihlasi, Ze chce
zacit — ten predstavi svého souseda po levé ruce a fekne co délal za
zaméstnani/co by chtél jednou délat za zaméstnani — pfeda kostku sousedovi
po levici — ten pokraCuje — takto se pokracCuje az do konce kola

Tip: Jako pfiklad mlzete u€astnikiim ukazat rozhovor mezi ucitelkami a to jak jedna
druhou predstavi, nebo rozhovor ucitelky s aktivizacni pracovnici z domova pro seniory
a to jak se navzajem predstavi

2. Kouzelny dopravni prostfedek

Cas: cca 20 min
Popis aktivity:

- Utvorte dle poctu uc€astnikd skupiny do 10 osob

- Rozdélte primérfené kostky do skupin

- Vysvétlete, ze budou ve skupince stavet
stromecek, a to nasledovné — kazdy €len skupinky
postavi jednu kosti¢ku (Clenové se stfidaji ve skupince jeden po druhém) —
kazda kostiCka znamena néjakeé pfani pro celou skupinu, které dotyCny nahlas
vyslovi, kdyz kostiCku poklada

Tip: Pokud setkani probiha v prosinci, mize to byt vano¢ni stromecek, jinak nechte na
stavitelich, jaky strom si zvoli



3. VSechny barvy duhy

Cas: cca 10 minut
Popis aktivity:

- VSichni se posadi do kolecCka (idealné jedno velke, ve vétsi
skupiné pak vice koleCek) — kazdy si vybere 1 kostku, ktera se
mu libi — v koleCku zaCneme od dobrovolnika, ktery fekne, jak
se jmenuje, co ma rad a co pro néj znamena duha — jeho
sousedé pokracuji az dobéhne celé kolo

- Poté vedouci fekne: ,Kazdy mame jinou barvu kosticky, ale
vSichni jsme soucasti té stejné duhy, ktera se libi nam vsem”

- Pak se vsichni seskupi na fotku a kazdy drzi svou kostku — udéla se uvodni fotka,
ktera pljde jak do Skolky, tak do domova

Tip: Pfed zaCatkem aktivity pfedvede ucitelka/aktivizaCni pracovnice/koordinator, na co
maji déti a seniofi v kruhu odpovédét: napf.: ,Jmenuju se Karolina, mam rada hudbu a
duha pro mé znamena radost.”

Program je koncipovan na 45 minut. Pokud zbyde ¢as, muZzete jej vénovat reflexi.
Prosime vedouciho aktivit, aby co nejdfive po setkani sepsal zpétnou vazbu, pripadné i
zpétnou vazbu ucastniki a zaslal ji na e-mail NF Ninin sen -
nadacenininsen@gmail.com.

Uzijte si hrani. :)



